10.

REGULAMIN WSPOLPRACY

. Rozpoczynajac wspotprace, Klientowi przystuguje jedna bezptatna konsultacja(10-20minut),

podczas ktorej omawiane sg cele Klienta, rodzaj treningOw, ich czestotliwos¢ oraz cena za ushuge.
Podczas konsultacji pobrane zostang rOwniez pomiary Klienta.

Nie pozniej niz po 7 dniach roboczych od rozpoczecia wspotpracy Klient otrzyma od Trenera
szczegotowe informacje dotyczace wskazdwek dietetycznych oraz suplementacji. Darmowy
nadzoér dietetyczny obowigzuje od pakietu 12 treningdw. W innych przypadkach jest dodatkowo
ptatny.

Klient ma obowigzek punktualnego pojawiania si¢ na treningach, w przypadku sp6znienia, Trener
nie ma obowigzku przedtuzenia treningu.

Klient zobowigzany jest do odwotania treningu personalnego nie pozniej niz na 24 godziny przed
jego zakladanym rozpocze¢ciem. W przypadku nieodwolania w wyznaczonym czasie, dany
trening przepada, bez zwrotu kosztéw. Forma kontaktu - telefoniczna.

W przypadku wykupienia pakietu 12 treningéw, jedna godzina moze zosta¢ odwotana w
dowolnym czasie. Klientowi przystuguje mozliwo$¢ wyznaczenia nowego terminu treningu bez
utraty odwotanej godziny. Forma kontaktu - telefoniczna.

W przypadku gdy Klient nie moze odbywaé treningOw przez dtuzszy okres czasu (zwolnienie
lekarskie, wyjazd), jest on zobowigzany do jak najszybszego poinformowania Trenera i ustalenia
termindw, w ktérych bedzie w stanie odrobi¢ treningi. Pakiet 12 treningdéw ma wazno$¢ 30 dni
kalendarzowych (okres jednego miesigca + 5 dni roboczych na odrobienie ewentualnych
zalegtosci). Pakiet 10 treningdw ma waznos$¢ 30 dni. Pakiet 8 treningdw 30dni. Pakiet 4 treningow
30 dni.

W przypadku odwotania treningu personalnego przez Trenera mniej niz 24 godziny przed jego
rozpoczeciem, Klientowi przystuguje prawo do dodatkowego, bezptatnego treningu
personalnego, chyba ze Trener zapewni prowadzenie treningu personalnego przez zastepce.

W przypadku gdy trener nie moze prowadzi¢ treningdow przez dtuzszy okres czasu(kontuzja,
zwolnienie lekarskie) moze zapewni¢ prowadzenie treningdw przez zastgpce. W innym
przypadku treningi zostang wykonane po powrocie do stanu zdrowia trenera odpowiedniego do

przeprowadzenia treningdw.

. W przypadku spoznienia Trenera, dany trening personalny badz jeden z nastepnych treningow

personalnych zostaje odpowiednio przedtuzony, stosownie do mozliwosci czasowych Trenera i
Klienta.

Treningi personalne beda odbywac si¢ raz / dwa / trzy / cztery / pig¢ (wedlug ustalen) razy w
tygodniu i beda trwac 50-60 min.



11. Klient jest zobowigzany do uiszczenia optaty za umowiong ilo$¢ treningdw, za caly miesigc z
gory przed wykonaniem pierwszego treningu. W przypadku nie uiszczenia oplaty Trener
zastrzega sobie prawo do nierezerwowania terminéw dla danego Klienta, zmiany godziny
odbywania treningdw oraz mozliwo$¢ zakonczenia wspotpracy w trybie natychmiastowym.

12. Jezeli kontakt z klientem jest utrudniony, rozumie si¢ przez to brak odpowiedzi na proponowane
terminy treningowe badz podanie dyspozycyjnosci dtuzej niz 3 dni, trener ma prawo uznawac
kazdy nastepny dzien jako treningowy i anulowac zakupione treningi. Kazdy dzien zwloki to
jeden trening anulowany.

13. Nie ma mozliwosci rozliczania si¢ w ratach.

14. Klient o$wiadcza, Ze jego stan zdrowia zezwala na wykonywanie treningdw personalnych.

15. Nie przystuguje zwrot kosztow za zakupiony pakiet treningowy.

16. Trener nie gwarantuje efektow wspotpracy jesli klient nie bedzie systematycznie pojawiat si¢ na

treningach oraz nie stosowat sie do wyznaczonego jadtospisu.



